
CARDÁPIO A SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LANCHE 

(ACOMPANHA 

FRUTA E SUCO)

TORRADA, 

BOLACHA 

SALGADA, 

MARGARINA, 

DANONE

PÃO DE BANHA, 

MARGARINA, 

DOCE DE LEITE

MINI PÃO 

FRANCÊS, 

MARGARINA, 

GELÉIA, IOGURTE

BOLO

BISNAGUINHA, 

REQUEIJÃO, 

MARGARINA, 

FRIOS

REFEIÇÃO 

(ACOMPANHA 

LEGUME, SALADA 

E SUCO)

ARROZ, FEIJÃO 

COM LEGUMES, 

CARNE-MOIDA, 

POLENTA

ARROZ COM 

CENOURA, FEIJÃO, 

QUIBE DE 

ASSADEIRA

ARROZ, 

MACARRÃO AO 

MOLHO SUGO, 

FRANGO ASSADO 

COM BATATA

ARROZ, FEIJÃO 

PRETO, FÍGADO 

BOVINO EM TIRAS, 

OVO COZIDO

ARROZ, 

MACARRÃO A 

BOLONHESA, 

PEITO DE FRANGO 

EM CUBOS

SOBREMESA 

(ACOMPANHA 

SUCO)

FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA
SALADA DE 

FRUTAS



CARDÁPIO B SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LANCHE 

(ACOMPANHA 

FRUTA E SUCO)

TORRADA, 

BOLACHA 

SALGADA, 

MARGARINA, 

DANONE

PÃO DE FORMA, 

PATÊ (ATUM OU 

SARDINHA), 

MARGARINA, 

ALFACE

PÃO FRANCÊS, 

MARGARINA, 

DOCE DE LEITE, 

DANONE

BOLO

BISNAGUINHA, 

MARGARINA, 

FRIOS EM CUBO

REFEIÇÃO 

(ACOMPANHA 

LEGUME, SALADA 

E SUCO)

ARROZ, FEIJÃO 

COM LEGUMES, 

CARNE DE PANELA, 

PURÊ (BATATA OU 

ABÓBORA)

ARROZ, FEIJÃO 

COM LEGUMES, 

PEIXE ASSADO, 

CARNE-MOIDA

ARROZ, 

MACARRÃO AO 

MOLHO SUGO, 

FRANGO ASSADO 

COM BATATA

ARROZ, FEIJÃO 

BRANCO, BIFE DE 

FÍGADO BOVINO, 

OMELETE DE 

ESPINAFRE

ARROZ, 

MACARRÃO A 

BOLONHESA, FILÉ 

DE FRANGO 

EMPANADO

SOBREMESA 

(ACOMPANHA 

SUCO)

FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA
SALADA DE 

FRUTAS



CARDÁPIO C SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LANCHE 

(ACOMPANHA 

FRUTA E SUCO)

TORRADA, 

BOLACHA 

SALGADA, 

MARGARINA, 

DANONE

PÃO DE BANHA, 

MARGARINA, 

DOCE DE LEITE

MINI PÃO 

FRANCÊS, 

MARGARINA, 

GELÉIA, IOGURTE

BOLO

BISNAGUINHA, 

REQUEIJÃO, 

MARGARINA, 

FRIOS

REFEIÇÃO 

(ACOMPANHA 

LEGUME, SALADA 

E SUCO)

ARROZ, FEIJÃO 

COM LEGUMES, 

ESCONDIDINHO 

(PURÊ COM CARNE-

MOIDA E 

LEGUMES)

ARROZ, FEIJÃO 

FRADINHO COM 

LEGUMES, BIFE EM 

TIRAS

ARROZ, 

MACARRÃO AO 

MOLHO SUGO, 

FRANGO ASSADO 

COM BATATA, 

FAROFA

ARROZ, SOJA, 

FÍGADO BOVINO 

EM TIRAS

ARROZ, 

MACARRÃO A 

BOLONHESA, 

FRANGO ASSADO 

COM BATATA

SOBREMESA 

(ACOMPANHA 

SUCO)

FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA
SALADA DE 

FRUTAS



CARDÁPIO D SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LANCHE 

(ACOMPANHA 

FRUTA E SUCO)

TORRADA, 

BOLACHA 

SALGADA, 

MARGARINA, 

DANONE

PÃO DE BANHA, 

MARGARINA, 

DOCE DE LEITE

MINI PÃO 

FRANCÊS, 

MARGARINA, 

GELÉIA, IOGURTE

BOLO

BISNAGUINHA, 

REQUEIJÃO, 

MARGARINA, 

FRIOS

REFEIÇÃO 

(ACOMPANHA 

LEGUME, SALADA 

E SUCO)

ARROZ, FEIJÃO 

BRANCO COM 

LEGUMES, CARNE-

MOIDA

ARROZ, FEIJÃO 

COM LINHAÇA, 

TORTA DE FRANGO 

COM LEGUMES

MACARRÃO AO 

MOLHO SUGO 

(COM SOJA 

TEXTURIZADA), 

FRANGO ASSADO 

COM BATATA

ARROZ 

PRIMAVERA, 

FEIJÃO COM 

LENTILHA, FÍGADO 

BOVINO EM TIRAS, 

OVO COZIDO

MACARRÃO AO 

MOLHO SUGO 

(COM MILHO), 

FRANGO AO 

MOLHO

SOBREMESA 

(ACOMPANHA 

SUCO)

FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA
SALADA DE 

FRUTAS


